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1. Ordino le cose in gruppi

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


2. Se collaboro con un compagno/a ottengo risultati migliori 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


3. Tengo un diario 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


4. Valuto le mie risorse

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


5. Penso alle conseguenze delle azioni umane sulla natura  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


6. Monto un oggetto seguendo le istruzioni  
 
Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


7. Mi appassiono alle cose che faccio 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


8. Quando sono seduto, muovo comunque piedi o mani o dita 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


9. Mi esprimo attraverso immagini  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


10. Invento parole senza senso  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


11. Ascolto i suoni della natura 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


12. Ripongo le cose al loro posto  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


13. Raffiguro le cose sotto forma di immagini  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


14. Costruisco cose con le mani  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


15. Trascorro le vacanze in campagna 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


16. Trovo la soluzione per risolvere il problema  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


17. Mi sento parte di una squadra  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


18. Percepisco il ritmo che è nelle cose  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


19. Disegno mappe 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


20. Suono uno strumento  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


21. Studio le usanze dei paesi che visito  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


22. Rifletto sulle cose non andate bene per migliorare  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


23. Faccio rime con le parole 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


24. Curo le piante  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


25. Ascolto musica  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


26. Chatto con gli amici  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


27. So darmi forza quando serve 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


28. Ricordo facilmente poesie o testi di canzoni  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

29. Partecipo alle discussioni  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


30. Risolvo puzzle  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


31. Faccio attenzione ai dettagli  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


32. Ascolto la musica ballando  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


33. Se qualcosa non mi sta bene, faccio valere le mie ragioni  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai



34. Preferisco lavorare per conto mio  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


35. Uso l’immaginazione  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


36. Gioco con cani e gatti anche quando non li conosco  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


37. Con i miei amici sono un leader  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

38. Riciclo cose che altrimenti dovrei buttare  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


39. Parlo in pubblico, anche di fronte a persone che non conosco  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


40. Leggo libri  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


41. Sto bene con me stesso 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


42. A casa faccio la raccolta differenziata  
 
Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


43. Vado d’accordo con gli altri  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


44. Sono un buon amico  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


45. Mi diverto ad imitare azioni e movimenti altrui  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


46. Smonto e rimonto oggetti, trasformandoli  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


47. Tamburello con le dita  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


48. Ricerco la causa dei fenomeni naturali  
 
Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


49. Faccio sport  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


50. Rifletto prima di agire 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


51. Faccio escursioni e vado in campeggio  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


52. Colleziono gli oggetti 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

53. So leggere grafici e tabelle  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

54. Guardo video su Youtube  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

55. Metto in relazione le cause con gli effetti  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

56. Provo soddisfazione nel decorare una stanza 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

57. Faccio lavori in casa  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

58. Gioco a scacchi o a dama  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

59. Uso la lingua dei segni 


Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

60. Penso prima di prendere decisioni  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

61. Scrivo lettere 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

62. Parlo con me stesso 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

63. Studio con un sottofondo

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

64. Ascolto volentieri le storie 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

65. Gioco con gli animali

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


66. Canticchio fra me e me

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

67. Mi oriento in luoghi che non conosco bene  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

68. Faccio parte di un’associazione 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

69. Vado in bici  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

70.  Mi prefiguro mentalmente una prova prima di compierla  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

71. Misuro le distanze con i passi  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

72. Risolvo enigmi  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

73. Mi chiarisco sulle cose parlandone con gli altri  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

74. Mantengo il controllo e riesco a ragionare  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

75. Utilizzo i social network  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

76. Creo parole crociate  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

77. Uso metafore  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

78. Conosco i miei limiti  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai

79. Lavoro a ritmo con la musica  

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


80. Ascolto il rap 

Sempre Spesso Qualche volta Raramente Mai


81. Sono in coda e mi accorgo che nella fila accanto una ragazza supera una persona assorta nella lettura. Questa, dopo un po’, se ne accorge e pretende di riprendere il suo posto nella fila. Io sono l’unico/a ad aver visto la scena:
1. A Ritengo che quanto accaduto non sia poi così grave e lascio correre  
2. Continuo indifferente a fare la mia fila  
3. Intervengo con l’intenzione di mediare fra i due, dicendo quanto ho potuto vedere 

82. Esco a fare una passeggiata con i miei amici e noto che uno di loro, dopo aver mangiato la pizza, getta la carta in terra:
1.   Gli intimo di tornare indietro per raccogliere la carta e gettarla nel cestino  
2.  La raccolgo al posto suo e la getto nel cestino  
3.  Continuo a camminare 

83. Sono sul treno, che fa ritardo. È ora di cena e sto per prendere il mio panino quando sento una ragazza/o seduta/o accanto a me che, a voce alta, dice di aver fame: 
1.   Non mangio il mio panino  
2.  Offro alla ragazza/o parte del mio panino  
3.  Mangio il mio panino noncurante della presenza della ragazza/o 

84. Hai superato il concorso per il dottorato, sarai quindi remunerata per i prossimi tre anni. Dopo un anno ti accorgi, però, che ufficialmente stai seguendo il tuo progetto di ricerca ma in realtà il tuo tempo è impiegato a disposizione dei docenti
1. Sei fortunata ad avere l’opportunità di fare il dottorato, sei disposta a tutto per mantenere il    posto. Stai al gioco.  
2. Lasci il dottorato.  
3. Segui le loro indicazioni, loro sono i tuoi superiori. 

85. Sto camminando in una strada poco affollata. A una signora davanti a me cade il portafoglio in terra. Dall’altra parte della strada c’è un’altra persona che, come me, ha visto la scena e si affretta a prendere il portafoglio e a metterselo in tasca:
1. Mi avvicino alla seconda persona, le dico che ho visto la scena e che il portafoglio andrebbe  restituito alla legittima proprietaria  
2. Mi avvicino alla seconda persona, le dico che ho assistito alla scena del portafogli e che per il mio  silenzio pretendo la metà dei soldi contenuti nel portafogli  
3.  Cambio direzione 


86. Sto passeggiando nel parco. A un ciclista scivolano dal borsellino degli occhiali da sole e lui non se ne accorge. Ora gli occhiali sono a pochi metri da me e il parco è ancora poco frequentato:
1.   Mi affretto a prendere gli occhiali, vedo che sono di marca e chiamo il ciclista a gran voce  
2.  Mi affretto a prendere gli occhiali, vedo che sono di marca e li indosso  
3.  Cammino lentamente osservando gli occhiali e quando potrei prenderli senza rischi, passo oltre 

87. Mi trovo ad assistere a una lite:
1.   Mi avvicino e cerco di calmare gli animi  
2.  Mi allontano per evitare problemi  
3.  Osservo incuriosito senza intervenire 
 
88. Sono al supermercato, c’è un bambino solo che piange:
1.   Mi avvicino e lo accompagno a cercare la mamma  
2.  Spero che qualcuno intervenga  
3.  Mi allontano perché non è cosa che mi riguarda 

89. Sto uscendo da casa e sono in ritardo. Una persona mi chiede un’informazione:
1.   Dico di non essere del posto  
2.  Mi fermo anche se è tardi  
3.  Vado oltre e non mi fermo 

90. Devi consegnare un elaborato. La scadenza è imminente e non sei neanche a metà. Su internet trovi un lavoro di un emerito sconosciuto che soddisfa le richieste del compito che devi svolgere e offre un punto di vista originale:
1.  Integri il lavoro che hai trovato con i tuoi interventi avendo cura di citare la fonte nel tuo lavoro.  
2.  Copi cambiando le parole, sarà impossibile scoprirlo e tu hai pochissimo tempo per terminare tutto.  
3. Non utilizzi il documento. 



 



 





