
Cosa distingue una relazione sana da una potenzialmente pericolosa?
Questo workshop offre uno spazio di confronto per riflettere sulle
dinamiche relazionali e riconoscere i segnali, spesso invisibili, della
violenza di genere. Attraverso esempi pratici e momenti di
discussione, esploreremo insieme temi come controllo, gelosia,
potere, consenso e stereotipi di genere. L’obiettivo è sviluppare
strumenti di consapevolezza per promuovere relazioni basate sul
rispetto reciproco, l'autonomia e il benessere emotivo.

SEGNALI INVISIBILI:
COMPRENDERE E PREVENIRE LA

VIOLENZA NELLE RELAZIONI
INTIME

 27 NOVEMBRE 2025
ORE 15.00-17.00
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Workshop gratuito 
dedicato a studenti e studentesse

Con la dott.ssa Carolina Papa
Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale.

Dottoranda di ricerca in Psicologia e Neuroscienze Sociali presso
La Sapienza. Ricercatrice e docente presso le Scuole di

Psicoterapia Cognitiva APC-SPC.
  


