
Soft-Raft i ng  

Urban-Or i e n t e e r i ng

Mounta i n-Bike

Nord i c-Walk i ng

Per tutte le attività si richiede l ’iscrizione ed un
abbigliamento adatto alle ATTIVITÀ MOTORIE E
SPORTIVE: scarpe comode, borraccia, cappellino, k-way,
ma soprattutto VOGLIA DI GIOCARE E DI SPERIMENTARE!

ALLA SCOPERTA DELLA NATURA NELLA CITTÀ ETERNA, IMMERSI
NELLA CONTEMPORANEITÀ E NELLE STORIA, ATTRAVERSO
ITINERARI SU STRADA, SU TERRA E SULL’ACQUA, 
TRA QUARTIERI, PARCHI E FIUMI!!!  

Att iv i tà  Inclus iv e ,  Escape  Motor
Games ,  Team Bu ild i ng  e  Goële t t e

20/05/2025 Seminario teorico 
21/05/2025 Workshop ed escursione
Per Iscriversi...

21/05/2025 Seminario teorico 
23/05/2025 Workshop ed escursione
Per Iscriversi...

22/05/2025 Workshop ed escursione
Per Iscriversi...

19/05/2025 Seminario teorico
Workshop ed escursione
Per Iscriversi...

Donne e Sport modelle e testimoni di coraggio e resilienza per abbattere
gli stereotipi, ieri come oggi. Con ospiti e per l’occasione sarà effettuato un
flash mob e tanti palloncini.

Lezione aperta 

26 
maggio

Referente: Prof. Daniele Coco

Teoria metodi e didattiche delle attività motorie

Info: daniele.coco@uniroma3.it

 QUESTE ATTIVITA’ 
FORMATIVE SONO VALIDE 

PER IL “TIROCINIO INTERNO”
UTILE ALLA PROPRIA VITA

PERSONALE E PROFESSIONALE 
E VALGONO TUTTI I CREDITI CHE

RITERRETE OPPORTUNO PER 
DIVENTARE DEI BRAVI

EDUCATORI E DELLE BRAVE 
EDUCATRICI  
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