
Ore 07.00 – Ritrovo presso il piazzale
del Rettorato
Ore 07.00 – Ritrovo presso il piazzale
del Rettorato

Ore 17.00 (circa) - Partenza per RomaOre 17.00 (circa) - Partenza per Roma

Outdoor Snow
Games

CiaspolaTre

Attività ludico-motorie e sportive, 
benessere e socializzazione 

in ambiente naturale 
imbiancato

P E R  G L I  S T U D E N T I :  
D O M E N I C A  0 1 / 0 3 / 2 0 2 6

Ciaspolata a Campo dell'Osso:
il cuore dei Simbruini 

28/02-01/03

Partendo da Campo dell’Osso attraverseremo scenari incantati per godere dei
panorami mozzafiato che solo i Monti Simbruini sanno regalare in veste invernale,

accompagnati da Guide ambientali escursionistiche esperte che forniranno
nozioni naturalistiche e istruzioni tecniche sull'uso di ciaspole e bastoncini. 

Un'occasione perfetta per "staccare" dallo studio e dal
lavoro per respirare aria pura al passo lento del gruppo!

Programma

 P e r c o r s o  I n t e r m e d i o
( E s c u r s i o n e  i n  C i a s p o l e )

d u r a t a  3 h  3 0 '  c i r c a
l u n g h e z z a  6  k m .
d i s l i v e l l o  2 5 0  m .

A  C U R A  D E L  P R O F .  D A N I E L E  C O C O  
D E L E G A T O  D E L  R E T T O R E  P E R  I L  C O O R D I N A M E N T O  E

L O   S V I L U P P O  D E L L E  A T T I V I T À  S P O R T I V E  
D I  A T E N E O

P E R  I N F O R M A Z I O N I :  D A N I E L E . C O C O @ U N I R O M A 3 . I T

P E R  I S C R I V E R S I  B I S O G N E R À
C O M P I L A R E  I L  S E G U E N T E  L I N K

P E R  I  D I P E N D E N T I :
S A B A T O  2 8 / 0 2 / 2 0 2 6

E V E N T O  A P E R T O  A  T U T T A  

L A  C O M U N I T À  A C C A D E M I C A


