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Nel libro “Umanamente Insostenibile. Il capitalismo nuoce gravemente ai sapiens” (Meltemi, 2025) gli autori (Luigi 
D’Elia e Nora S. Nicolaus) analizzano lo stato di salute mentale del pianeta assumendo un punto di vista 
radicalmente transdisciplinare. La critica a quest’ultima fase capitalismo e ai suoi prevalenti codici anti-umani 
presenti nei più comuni stili di vita, non parte dalla solita angolatura socio-politica o filosofica, bensì parte 
assumendo come soggetto della “storia profonda” l’intero periodo di sviluppo della nostra specie, i sapiens. Gli 
autori partono perciò dal punto di vista della moderna biologia evoluzionistica e della psicologia evoluzionistica 
descrivendo sia il repertorio di partenza della nostra specie e di come esso entra in un contrasto stridente con gli 
assunti del capitalismo, sia i principali e più recenti concetti dell’evoluzionismo quali quelli di “costruzione di 
nicchia ecologica” (Levins R. e Lewontin R. C. e Odling-Smee, F. J. E in ambito filosofico, Sloterdijk P.) di 
“cooptazione funzionale” o exaptation (Pievani T., Gould S. J. e Vrba E. S.); ed infine il concetto di “ereditarietà 
duale” (Cavalli Sforza L. L.; Feldman M.), trasportandoli e adattandoli all’attuale fase storica come chiavi di lettura 
del presente. Gli autori si soƯermano anche sul concetto di Iperoggetto (del filosofo ecologista Morton T.) come 
particolarmente euristico e descrittivo di molte contraddizioni del presente. 
Il libro apre infine nell’ultima parte ad un’analisi più sociologica confrontando la cultura ultra-individualistica 
americana del self e la cultura cooperativa e altruistica dell’Ikigai di Okinawa in Giappone. 
 
VALIDO COME TIROCINIO INTERNO E/O ORE DI AUTOFORMAZIONE PER SFP, EDUNIDO, SDE, EDUFORM 
(senza prenotazione) 
Sarà rilasciato un Attestato di Frequenza. 
 
 


