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NIVERSITA DEGLI STUDI

FESTIVAL DELLA SALUTE MENTALE
AN
@

ASTR BENE R 4 ALN
)| PER LINCLUSIONE SOCIALE

DIRTO
PRO-BEN . CONTRO IL PREGIUDIZIO

IL BENESSERE PSICOLOGICO
ALL'UNIVERSITA

Strumenti, risorse e ascolto per vivere al meglio
il percorso universitario

6 OTTOBRE 2026 ORE 15:00
Q@ AULA MAGNA - VIA PRINCIPE AMEDEO, 184

Coordina: Davide Nardo

PROGRAMMA

‘ Davide Nardo Presentazione dell’evento

® Paola Perucchini  Saluti iniziali
® Ramona Fimiani Presentazione del progetto Pro-ben
@

Giacomo Doni Perché fotografare i manicomi: immagini, lettere
e altre forme di resistenza all'oblio

Sabrina Fagioli  La disregolazione emotiva nel’ADHD

® Ramona Fimiani &

. = i, ritardi silenzi: do gli studenti
lessica Leonardl =0 r At SICRZL Guen o gli studenti

smettono di raccontarsi

® Massimo Cozza Romens 2026

T Giuseppe Carrus Saluti finali

Cos’hai in mente?
(Roma Tre Radio) (Podcast Pro-ben)
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