
Perché si rimanda?
Tra i motivi principali per cui si tende a procrastinare c’è il
tentativo di gestire il disagio emotivo. 
Durante il workshop:

verranno affrontate le motivazioni principali per cui si tende a
rimandare
verranno illustrate le strategie per superare la
procrastinazione
sarà proposto un modello di gestione efficace del tempo per
evitare lo stress  

Workshop gratuito 
dedicato a studenti e studentesse

COME SUPERARE LA
PROCRASTINAZIONE

E GESTIRE MEGLIO 
IL TEMPO

16 DICEMBRE 2024
ORE 12:00-13:30
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