
Ti è mai capitato di arrivare a un esame con il cuore a mille, la mente vuota e il
panico che prende il sopravvento? L’ansia da esame è un’esperienza comune
tra le studentesse e gli studenti, ma se non gestita può compromettere i
tuoi risultati e il tuo benessere. In questo workshop esploreremo cos'è l’ansia
da esame: da reazione normale a possibile ostacolo per la tua prestazione
accademica. Capiremo insieme quando l’ansia è “funzionale” e quando invece
diventa un problema, distinguendo tra normalità e patologia. Attraverso
spiegazioni semplici, esempi concreti e strategie pratiche imparerai come
affrontare meglio le situazioni di stress accademico, potenziare la tua
concentrazione e aumentare la fiducia nelle tue capacità. Un workshop pratico
e interattivo per trasformare l’ansia in un’alleata e affrontare gli esami con più
serenità e soddisfazione.
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