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E CULTURE STRANIERE

Festeggia la laurea in Modo

La laurea ¢ un traguardo speciale: un momento di gioia, condivisione e gratitudine. Puo essetlo
anche per il pianetal

Ecco alcune idee e raccomandazioni per organizzare un ,
senza rinunciare al divertimento.

Location e logistica

e Scegli un con i mezzi pubblici o in bici.

e Se possibile, organizza (un parco, un giardino, una terrazza) per ridurre il
consumo energetico.

e Creaun tra amici per ridurre le emissioni legate agli spostamenti.

Cibo e bevande

e Prediligi un o prepara un buffet “fatto in casa”.

e Scegli

« Evita stoviglie monouso: .

o Offri anche opzioni , che hanno un impatto ridotto per
I’ambiente.

o Offri , evitando le bottiglie di plastica.

e Riduci al minimo gli sprechi alimentari: dona gli avanzi a chi ne ha bisogno o portali a
casa con contenitoti riutilizzabili.

Decorazioni e allestimento
» Evita palloncini e coriandoli di plastica: opta per
(foglie, rami, stoffe).
o Riutilizza materiali o : originali e a basso impatto!
e Scegli o solari per creare un’atmosfera accogliente e sostenibile.

Regali consapevoli

o Suggerisci agli invitati (un viaggio, un corso, un biglietto per
uno spettacolo).

e In alternativa, proponi una al posto det regali
tradizionali.

e Se ricevi pacchetti, incoraggia I'uso di per incartarli.

Ricordi e ringraziamenti
e Condividi le , evitando stampe inutili.
e Prepara
e Se stampi qualcosa, usa

significa celebrare non solo il proprio percorso,
ma anche il rispetto per la comunita e per il pianeta.
Un piccolo gesto, moltiplicato per tanti, puo fare una grande differenza.



