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con la prof.ssa Barbara Barcaccia

Psicologa e Psicoterapeuta

insegna Psicologia Clinica e gestione dello stress
presso I'Universita degli Studi Roma Tre

Workshop gratuito
dedicato a studenti e studentesse

La procrastinazione sistematica € una grande fonte di stress.
Ma perché rimandiamo? Spesso lo facciamo perché riteniamo che il
compito da svolgere sia incredibilmente difficile, noioso, spiacevole;
proviamo emozioni negative al solo pensiero di “metterci al lavoro”, e la
procrastinazione diventa un modo per cercare di evitare queste emozioni.

In questo workshop verranno affrontate le motivazioni principali per cui si
tende a rimandare, e le strategie per superare la procrastinazione.
Infine, saranno fornite alcune indicazioni per una piu efficace gestione del
tempo.
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