
Il workshop propone un momento di riflessione e formazione sul
riconoscimento dei segnali di disagio psicologico nella popolazione
studentesca. Attraverso esempi concreti e indicazioni operative, l’incontro
offre strumenti utili per osservare i segnali di difficoltà, comunicare in
modo efficace e orientare verso la richiesta di aiuto, nel rispetto dei ruoli e
delle responsabilità istituzionali. Un’occasione per promuovere una cultura
della prevenzione e del benessere, rafforzando la capacità della comunità
accademica di intercettare precocemente situazioni di rischio e favorire
l’accesso ai servizi di supporto.

RICONOSCERE I SEGNALI DI
RISCHIO NELLA POPOLAZIONE

STUDENTESCA:
SENSIBILIZZAZIONE E BUONE

PRASSI PER LA COMUNITÀ
ACCADEMICA

DOCENTI
 24 FEBBRAIO 2026

ORE 14.00-15.30
Per partecipare: vai.uniroma3.it/proben24febbraio

Whorkshop rivolto a
docenti e tutor 

TUTOR
 26 FEBBRAIO 2026

ORE 16.30-18.00
Per partecipare:  vai.uniroma3.it/proben26febbraio

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://vai.uniroma3.it/proben24febbraio&data=05%257C02%257Calessia.delnoce@uniroma3.it%257C9114732d54c44a7b7cc108de6e189e50%257Cffb4df68f464458ca54600fb3af66f6a%257C0%257C0%257C639069249173669374%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%257C0%257C%257C%257C&sdata=HqNZSqC9mvXnk4IQsTnHqNLQXX6bNk5LTV+42sA+alQ=&reserved=0
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F35898619461797%3Fp%3DCNltXNFp2GVpvnSbak%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=3f71bcc8-2285-4ff2-be89-1f3e5d5c36e2&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

