.- -.  COSE’ L’ANSIA
E COME GESTIRLA
- AL MEGLIO

con la prof.ssa Barbara Barcaccia

Psicologa e Psicoterapeuta

insegna Psicologia Clinica e gestione dello stress
presso I'Universita degli Studi Roma Tre

Workshop gratuito
dedicato a studenti e studentesse

L'ansia e un‘’emozione determinata dalla percezione che stia per
verificarsi “qualcosa di brutto”, o addirittura catastrofico, anche se
ancora non sappiamo come andranno effettivamente le cose.

L'ansia, un‘emozione normale e che tutti gli esseri umani
sperimentano, puo pero diventare “patologica” e interferire con le
nostre attivita, con il nostro funzionamento, con i nostri obiettivi, e
quindi impedirci di vivere la vita come vorremmo.

Nel corso del workshop sara illustrato il funzionamento di questa
emozione e saranno anche presentati i criteri di demarcazione tra
normalita e patologia. Infine si forniranno alcune indicazioni per una
gestione efficace dell’'ansia.
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